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Išsilavinimas ir kvalifikacija
· žurnalistė (vienpakopės žurnalistikos studijos Vilniaus universiteto Istorijos fakultetas, 1983)
· teisės magistrė (Vilniaus universitetas Teisės fakultetas, 2006)
Mokslinis laipsnis
· socialinių mokslų daktarė 
(komunikacijos ir informacijos kryptis 08S, 2012)
Disertacijos tema
· Teisės ir etikos problemos Lietuvos regioninėje periodikoje (2000–2010)
Pedagoginis vardas
· docentė (2015)
Profesinė narystė
· Lietuvos žurnalistų sąjungos narė (nuo 1983)
· Tarptautinės žurnalistų federacijos (IFJ) narė (nuo 2000)
· Lietuvos komunikacijos asociacijos garbės narė (nuo 2016)
Priklausymas kūrybinėms organizacijoms
· Nacionalinės žurnalistų kūrėjų asociacijos narė (nuo 2012)
Darbinė veikla
Dirbo laikraščių „Tarybinis studentas“, „Automobilininkas“, leidybos redakcinio centro „Lietuvos
auto“, žurnalų „Katalikų pasaulis“, „Vadovo pasaulis“ vyriausiąja redaktore, buvo žurnalo „Šeima“ skyriaus redaktorė, savaitraščio „Literatūra ir menas“ publicistikos skyriaus redaktorė. 1997-2005 metais dirbo viešajame sektoriuje atstove spaudai, Rinkodaros skyriaus vadove. Nuo 1983 iki 2001 VU Žurnalistikos katedros, vėliau instituto dėstytoja valandininkė.
Nuo 2006 metų VU Komunikacijos fakulteto Žurnalistikos instituto lektorė, nuo 2015 iki šiol –
docentė, VU mokslo darbų žurnalo „Žurnalistikos tyrimai“ redakcinės kolegijos narė (nuo 2008 iki šiol), žurnalo mokslinė redaktorė (2015-2016), Lietuvos žurnalistų sąjungos almanacho „Žurnalistika“ redkolegijos narė ir publikacijų autorė, 2014-2017 – MRU Verslo ir medijų m-klos (BMS) docentė.
Mokslo interesai
· Žurnalistikos teorija ir praktika
· Žiniasklaidos teisė ir etika
· Žodžio laisvės ir žmogaus teisių santykis
· Regioninės žiniasklaidos problematika
· Žurnalistų profesinė etika, meistriškumas
· Kultūros istorija, Lietuvos spaudos istorija
Faktai
· Spaudai parengė, redagavo nemažai knygų ir brošiūrų. Paskelbė mokslo straipsnių
žurnalistikos teorijos ir praktikos klausimais, kultūros istorijos publikacijų Lietuvoje ir
užsienyje. Pirmosios monografijos, skirtos žiniasklaidos ir žurnalistikos tyrinėjimams,
„Medijos, žiniasklaida, žurnalistika tradicinėje ir tinklaveikos visuomenėje“ (VU, 2012)
bendraautorė. Monografijos „Žiniasklaidos atskaitingumas ir žurnalisto atsakomybė“ (MRU,
2016) sudarytoja ir tekstų autorė.
· Aktyviai dalyvauja nacionalinėse ir tarptautinėse mokslinėse konferencijose, diskusijose.
· Medijų tarybos prie Kultūros ministerijos narė (antra kadencija nuo 2023 m. spalio), Visuomenės informavimo etikos komisijos narė (antra kadencija nuo 2023 m. rugsėjo).
· Įvairių kūrybinių projektų sumanytoja ir dalyvė, savanorė. Žurnalisto ir redaktoriaus Vytauto Gedgaudo (1912-1999) kūrybinio palikimo tyrinėtoja. Parodų, skaitymų, konferencijų rengėja ir dalyvė. 2022 metais inicijavo Vytauto Gedgaudo atminimo metus, kuriuos paskelbė LŽS ir NŽKA, koordinavo metų renginius. Parengė ir išleido Vytauto Gedgaudo „Pirmyn arba mirk“ atsiminimų ir publicistikos knygą. Šemetų šeimos palikuonys bendraudami su J. Mažyle, įvertinę jos veiklą ir jos paskatinti apsisprendė perduoti išeivijos žurnalisto iš Klivlando, Lietuvos savanorio Alekso Šemetos (1903-1968) asmeninį archyvą Šiaulių P. Višinskio bibliotekai. Tai padaryta 2022 metais.
· Mažeikių muziejui perdavė per 1 000 vienetų Vytauto ir Stefanijos Gedgaudų archyvo, kurį pargabeno iš JAV savo šeimos lėšomis.
· Kaip redaktorė bendradarbiavo su leidyklomis Alma Littera, Katalikų pasaulis, Strofa, Bonus Animus ir kt.
· Įkūrė VšĮ ATMINTIES BRASTA (2021).
Įvertinimas
· Mažeikių rajono savivaldybės nominacija „Istorinės atminties puoselėtojas“ (2022)
· Vytauto Gedgaudo premijos laureatė (2017)
· Lietuvos Respublikos kultūros ministro padėka už ekspertinę veiklą (2015)
· Lietuvos žurnalistų sąjungos medalis „Už nuopelnus žurnalistikai“ už svarų indėlį į Lietuvos žurnalistikos istoriją (2014)
· Suteiktas Meno kūrėjo statusas (2012).

